BARTOLOMEU DE CAS

CONSULTORIA DE 3

Curso de Trabalhos em
Altura

OBJETIVO GERAL

Como objetivo principal e criar técnicos com responsabilidade da execucéo de Trabalhos em
Altura, nomeadamente ao nivel da prestacdo de servi¢os, construcdo, manutencdo e
remodelacdo. Assim no final do curso os Formandos ficardo aptos a realizar e fazer cumprir as
normas de prevencao de seguranca p/ Trabalhos em Altura.

AREA DE FORMACAO

482.0 Seguranca e Higiene do Trabalho

DESTINATARIOS

Funcionarios de empresas e instituicoes.

DURACAO

Cinguenta (50) horas, em regime presencial.

LOCAIS DE REALIZACAO

Nas instalagdes do cliente (tm de ser disponibilizados os recursos didaticos abaixo indicados).
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DATA E HORARIO DE REALIZACAO

Data a acordar entre a empresa e o formador empresa.

MODULOS

Identificacdo e Selecéo de EPIs Anti Queda

Legislacéo, regulamentacéo e Diretivas

Linhas de Vida Verticais e Horizontais

Exemplificagéo de algumas instalagdes com Linhas de Vida
Aplicacéo de Linhas de Vida Verticais e Horizontais Temporéarias

Responsabilidades da Empresa e do Técnico

Uso, Manutenc&o e Inspecdo de um EPI Anti Queda

NOs e Amarragoes

Progressdo Vertical e Horizontal em estruturas

Montagem de Linhas de Vida Temporarias: Vertical e Horizontal

v

v

v

v

v

v

v Cuidados especificos nos Trabalhos em Altura
v

v

v

v

v Utilizagdo de Linhas de Vida Fixas
v

OperacOes de Resgate em Altura: Auto Resgate e Resgate de Outrem

RECURSOS DIDATICOS E LOGISTICOS

A disponibilizar pelo formador:
e Sera entregue, a cada formando, cadernos com os contetdos abordados
A disponibilizar pelo cliente:

e Sala de formacéo equipada com: computadores, videoprojector, quadro e apagador;
e Local com estruturas, para formacdo pratica;

o Material de execucéo de trabalhos em altura, conforme listagem em anexo.

Péginaz

00-685 Castanheira do Ribatejo

. geral@bcconsultoriadeseguranca.pt



