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Curso de ambiente, segurança, 
Higiene e saúde no trabalho   

OBJETIVO GERAL  

Identificar e aplicar normas gerais de Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no trabalho como 

meio de prevenção dos acidentes. 

Identificar os riscos profissionais e ambientais relacionados com o meio de trabalho e as 

condições de segurança no desempenho da atividade profissional. 

 

ÁREA DE FORMAÇÃO 

862.01 Segurança e Higiene no Trabalho. 

DESTINATÁRIOS  

Funcionários de empresas e instituições.  

  

DURAÇÃO  

Vinte (20) horas, em regime presencial.  

 

 LOCAIS DE REALIZAÇÃO  

Nas instalações do cliente (têm de ser disponibilizados os recursos didáticos abaixo indicados).  

  

DATA E HORÁRIO DE REALIZAÇÃO  

Data a acordar entre a empresa e o formador empresa. 
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MÓDULOS 

 Ambiente, segurança, higiene e saúde no trabalho 

 Prevenção de acidente  

 Riscos e o meio de trabalho 

 Riscos e condições de segurança  

 

RECURSOS DIDÁTICOS E LOGÍSTICOS  

 A disponibilizar pelo formador:  

 Será entregue, a cada formando, cadernos com os conteúdos abordados.  

 A disponibilizar pelo cliente:  

 Sala de formação equipada com: computadores, videoprojector, quadro e apagador.  


