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1 O PRESENTE

A BC Consultoria de Seguranca tem vindo a desenvolver trabalhos de auditoria de seguranca,
respetivas andlises de risco com notificacdes e relatdrios no ambito da diretiva de segurancga,
elaborando Planos de Seguranca, mediante as necessidades legislativas dos nossos clientes.

Para além destas areas, a BC Consultoria de Seguranca tem uma forte presenca na area da
formacdo e treino do pessoal, conseguindo assim, difundir conceitos e boas praticas de
seguranca, contribuindo para uma cultura de seguranca dos nossos clientes. Colabora
ativamente em seminarios, coléquios e programas onde se realizam acbes de formacao

inovadoras.

2 HISTORIAL

A BC Consultoria de Segurancga nasceu na iniciativa de um projeto pessoal que culminou com a
finalizacdo da formacdo superior do seu fundador Bartolomeu de Castro, que uma vez Técnico
Superior de Seguranca e Proteccdo Civil e Técnico Superior de Higiene e Seguranca no Trabalho
iniciou a sua atividade profissional nesta area. Assim esta equipa constituida em julho de 2012,
iniciou a sua atividade que se desenvolve na drea da Protecgdo, Seguranga e em Seguranga e
Higiene no Trabalho. Sediada em Castanheira do Ribatejo, no Concelho de Vila Franca de Xira,
a BC Consultoria de Seguranga, ainda com poucos meses de implementacdo no mercado,
comega e ser reconhecida tanto a nivel de qualidade, prontidao e fiabilidade dos seus servigos
ao cliente. Estes sdo frutos de um trabalho arduo, intensivo e continuo por parte da nossa

equipa, conseguindo um estabelecimento de confianga com cada um dos nossos clientes.

3 FILOSOFIA

A BC Consultoria de Seguranca respeita o principio deontoldgico da rigorosa independéncia e
parcialidade face a fabricantes e instaladores de equipamentos.

No entanto, através da sua capacidade técnica baseada na experiéncia dos nossos técnicos,
aconselha sobre solugdes que melhor respondem as necessidades dos nossos clientes.
A nossa formagdo e experiéncia profissional no dominio da seguranga coloca-nos numa
posicdo privilegiada para compreender as necessidades regulamentares e normativas de cada

caso especifico.
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4 OS NOSSOS SERVICOS

4.1 SERVICOS DE CONSULTORIA

4.1.1 Consultoria de Seguranga Contra Incéndios em Edificios

Os Planos de Seguranga anteriormente denominados Planos de Emergéncia Interna sdo
obrigatdrios por lei, de acordo com o DL 220/2008, em vigor desde 1 de Janeiro de 2009.
A BC Consultoria, quer ajuda-lo numa maior seguranca das suas instalacdes, tendo ao seu
dispor uma equipa de especialistas nas mais diversas areas, que lhe garantem o total dos
servicos de seguranca, deixando para si a disponibilidade para fazer o que lhe da mais prazer,

ou seja, dedicar-se ao seu negdcio.

@@

4.1.1.1 Implementagdo dos Planos
% Para ajudar na implementacdo dos planos de Seguranca, propomo-nos a ajudar-
vos a comprovar a eficacia das medidas previstas. Para isso, é necessdrio criar
habitos de comportamento perante a emergéncia, comprovar o funcionamento dos meios
materiais, efetuar estimativa de tempos:
v' Evacuacio;
v Intervengdo de meios internos;
v Intervengdo de meios externos.
A fase de implementagdo dos planos tem uma forte componente na area da formagdo, onde
também nos propomos a ajudar. Sendo a area mais importante a sensibilizacdo para a
Seguranga Contra Incéndios deverd ser ministrada formagao especifica para funcionarios com
atribui¢des no Plano de Emergéncia, tais como:
v" Direcdo de Operacdes de Emergéncia;

v" Equipas de Primeira Intervenc3o;
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v" Outras Equipas definidas no Plano;

v" Primeiros Socorros.
4.1.1.2 Elaboragdo Planos de Seguranga

ﬂ Elaboramos Planos de Seguranca para todo o tipo de edificios e recintos, da 12
S\LI

a1 e 22 Categorias de Risco. Planos de Seguranga:

v" Plano de Seguranca tipo |
o Registos de Segurancga + Procedimentos de Prevencao
v" Plano de Seguranga tipo |l
o Registos de Seguranca + Procedimentos de Prevencdo + Procedimentos em
caso de Emergéncia
v" Plano de Seguranca tipo Ill
o Registos de Seguranca + Plano de Prevencdo + Procedimentos em caso de
Emergéncia
v" Plano de seguranca tipo IV

o Registos de Seguranga + Plano de Prevencgdo + Plano de Emergéncia
4.1.1.3 Andlise de necessidades

~*5»~" Analisamos e avaliamos a adequac3o dos Planos existentes na sua empresa
ou organismo aos olhos da legislacdo de seguranca contra incéndios em
vigor.
Reportamos e definimos o processo de seguranca para o edificio e ocupantes na base da
implementacao das Medidas de Auto Protecao.
Classificamos o seu edificio ou recinto perante a Utilizagcdo-tipo e categoria de risco,

determinando assim qual o Tipo de Plano de Seguranca a elaborar.

4.1.2 Consultoria de Higiene e Seguranga no Trabalho

Apoio e Assessoria aos Servigos Internos de SHT
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D0-685 Castanheira do Ribatejo

eral.bcconsultoria@gmail.com



BARTOLOMEU DE CASTRQ

CONSULTORIA D

Seja por obrigacdo legal ou por decisdo interna, algumas empresas optam por organizar
Servicos Internos de HST. Contudo, a realidade empresarial portuguesa origina que a maioria
ndo disponha de uma equipa técnica multidisciplinar necessdria para a avaliacao das condicdes
de trabalho.
Conhecedora desta realidade a BC Consultoria criou uma metodologia de intervencao para
estas empresas, visando aproveitar as vantagens do Servico Interno e complementa-lo com o
know-how especializado dos seus técnicos.
Algumas das actividades neste ambito sdo:
v" Conformidade Global das CondicBes de SHT e determinacdo de Plano de Intervenc3o;
v" Anélise Preliminar de Perigos e Riscos;
v" Avalia¢bes Qualitativas e Quantitativas de Riscos;
v" Estudos Ergondmicos dos Postos de Trabalho;
v

Estudos de Conformidade Legal das Mdaquinas e Equipamentos de Trabalho.

4.1.2.1 Avadliagdo da Conformidade legar das Mdquinas e Equipamentos de Trabalho

Os servigos relacionados com a Conformidade de Mdquinas e Equipamentos sdo uma
especialidade da HST, de alta complexidade e com necessidades de know-how técnico
avancado.

A BC Consultoria possui competéncias prdprias nesta drea de atuacdo através de experiéncia
adquirida e de know-how técnico.

Avaliacdo de conformidade das maquinas e equipamentos segundo as prescricdes minimas de
seguranca e saude para a utilizacdo, resultaram na indicacdo de Medidas Preventivas a

Implementar e tipos de Protegao de Maquinas mais adequadas.

4.1.2.2 Conformidade Global das Condi¢oes de SHT e determinagdo de Plano de
Intervengdo

A confirmagdo da Conformidade Global das condi¢des de trabalho faz parte do controlo de
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descobrir e corrigir situagdes que comprometam a segurancga dos trabalhadores. Através desta
auditoria recebera como resultado a posi¢ao no ranking da segurancga.

Para isso deve ser efetuada uma auditoria bem aproveitada, planeada e de forma que seja
possivel definir a hierarquia de intervencao.

Assim através dessa hierarquia de intervencao é definido um Plano de Intervencao do que se

pretende fazer e como fazer.

4.1.2.3 Andlise Preliminar de Perigos e Riscos

Andlise Preliminar de Perigo tem como objetivo determinar quais perigos que poderado existir
numa determinada operacdo ou tarefa.

Através dela sera desenvolvido um conjunto de recomendagdes de forma a iniciar agGes para
o controlo de perigos.

RIAssim conseguiremos identificar e atribuir responsabilidades para as acdes de intervencao e
do Plano de Intervencgado.

E através desta andlise que conseguiremos determinar a magnitude e complexidade do

requisito Seguranca

4.1.2.4 Avadliagoes Qualitativas e Quantitativas de Riscos

No6s efetuamos a avaliagdo dos riscos com objectivo de dar cumprimento ao Cddigo do
Trabalho mas essencialmente garantir as condicdes de seguranca e saude dos seus
colaboradores.

A avaliagdo de risco envolve uma andlise, intensiva da empresa, na qual é recolhida um
conjunto de informagdo e dados.

E efetuada uma abordagem tanto global como integrada de andlise de risco.

Sao verificados os riscos profissionais associados tanto aos postos de trabalho, como aos

trabalhadores ndo esquecendo as prdprias instalagdes, equipamentos e o ambiente fisico.

4.1.2.5 Estudos Ergonémicos dos Postos de Trabalho
Os Estudos Ergondmicos dos Postos de Trabalho tém como objetivo aplicar os conhecimentos

da ergonomia para analisar, diagnosticar e corrigir determinada situacao do posto de trabalho.
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Muitos postos de trabalho ndo se encontram adaptados as caracteristicas do operador, como
por exemplo a posicdo da maquina com que um operador trabalha ou a posicdo das
ferramentas e materiais que utiliza em suas funcgdes.

Assim através do Estudo Ergondmico dos Postos de Trabalho conseguiremos que a sua
empresa possa garantir a produtividade das tarefas e principalmente a integridade do

colaborador.

4.1.2.6 ATEX - Locais Sujeitos a Atmosferas Explosivas
O Decreto Lei n2 236/2003 de 30 de Setembro, veio transpor para a ordem juridica nacional a
Diretiva n2 1999/92/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro, relativa as
prescricées minimas destinadas a promover a melhoria da protecdo da seguranga e da saude
dos trabalhadores susceptiveis de serem expostos a riscos derivados de atmosferas explosivas.
Tendo conta as exigéncias legislativas que a sua empresa tem de cumprir, a BC Consultoria
aperfeicoou as suas competéncias técnicas estando neste momento numa posicao privilegiada
para ajudar os seus clientes a implementar o presente diploma.
Nesse sentido temos ao seu dispor os seguintes servicos:

v’ Classificagdo de Areas de Explosividade, conforme diploma em vigor;

v’ Verificacdo de conformidade da protecdo contra explosdes dos equipamentos;

v Identificacdo de perigos e avaliac3o de riscos de explosado;

v" Apoio na elaboracdo ou revisdo de procedimentos no dambito da implementacdo de

boas praticas;

<\

Manual de Protecdo contra Explosdes;
v" Formac3o especifica no &mbito do Manual de Protecdo Contra explosdes;

v" Projeto de sinalizacdo no &mbito da ATEX.

4.2 SERVICOS DE FORMACAO

A BC Consultoria oferece uma gama completa de atividades, desde formagdo personalizada
destinada as organizagcdes empresas e grupos, podendo ser realizadas nas instalagdes do

cliente ou em instalagdes requisitadas por parte da BC Consultoria.
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Seja pela simples curiosidade de aprender ou por necessidade profissional encontrard aqui
formacdo que se adapta as suas necessidades. Abaixo encontrard as formacgdes ja
preconcebidas pela BC Consultoria, o entanto criamos cursos a medida, de acordo com os
requisitos do cliente, mantendo os mesmos padrdes de qualidade e sem pagar mais por isso.
Nas areas de formacdao que se encontram fora do conhecimento dos nossos formadores
internos, encetamos parcerias com formadores externos.

Perante a implementacdo desta oferta de formacdo a sua empresa ou organizagao fica a
cumprir rigorosamente a legislacgdo em vigor, tanto o Regime juridico da promocdo da
seguranca e saude no trabalho, Lei n.2 102/2009 de 10 de Setembro, Artigo 20.2 - Formac&o
dos trabalhadores, como também o Regulamento Técnico de SCIE (Portaria 1532/2008, de 29
de Dezembro, Artigo 206.2 - Ac¢Ges de Sensibilizacdo e Formacdo em SCIE) e cumprindo
igualmente com a lei (Codigo de Trabalho - Lei n? 7/2009, de 12 de Fevereiro, artigo 131.2 -
Formacdo Continua) a formacdo profissional obrigatdria que cada trabalhador efetivo tem
direito.

A emissdo dos certificados é efetuada de acordo com a Portaria n.2 474/2010, de 8 de Julho.

§

:
¥

Descricdo das vdrias areas de Formacao:

z{{

v" Formac3o de Seguranca
o Brigadas de Incéndio
o  Primeiros Socorros
o Trabalho em altura
o Protecgao Civil
o Sensibilizagdo SHT

v" Formac3o de Gest3o
o Sistemas Informaticos

o Gestdo de Produgdo Industrial
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5 OS NOSSOS CLIENTES

Os nossos Clientes sdo o ponto central de todo o nosso esfor¢o, a melhor forma de conhecer a
qualidade dos nossos servicos €& através daqueles com quem trabalhamos,
aqui disponibilizamos a nossa carteira de clientes.

A BC Consultoria conta com uma pequena carteira de Clientes, mas em franca
expansao assistindo nestes Ultimos meses, a procura crescente dos nossos servicos de
consultoria e formacdo. Essa procura deve-se as provas do nosso empenho, dedicagdo e

profissionalismo.

Clientes:

Condominios Privados

- | - 4

PubliProtege EMPORIUM <>
Jost DIOGO LISBON SUITES GINASIOSPAEDUCACAO’
DA VINCI
] MRiii
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6 CONTACTOS

BC Consultoria

Consultoria e Formagao de Seguranga

Sede: Rua S3o José do Marco N2 73 42 Dto.
2600 - 685 Castanheira do Ribatejo

Armazém: Rua S3o José do Marco N2 40

2600 - 685 Castanheira do Ribatejo

Tim: 914 154 088
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me http://bcconsultoria.wix.com/bcconsultorial
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N geral.bcconsultoria@gmail.com

http://www.facebook.com/bc.consultoriadeseguranca

http://twitter.com/ConsultoriaBc
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