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1 O PRESENTE 

A BC Consultoria de Segurança tem vindo a desenvolver trabalhos de auditoria de segurança, 

respetivas análises de risco com notificações e relatórios no âmbito da diretiva de segurança, 

elaborando Planos de Segurança, mediante as necessidades legislativas dos nossos clientes. 

Para além destas áreas, a BC Consultoria de Segurança tem uma forte presença na área da 

formação e treino do pessoal, conseguindo assim, difundir conceitos e boas práticas de 

segurança, contribuindo para uma cultura de segurança dos nossos clientes. Colabora 

ativamente em seminários, colóquios e programas onde se realizam ações de formação 

inovadoras. 

 

2 HISTORIAL 

A BC Consultoria de Segurança nasceu na iniciativa de um projeto pessoal que culminou com a 

finalização da formação superior do seu fundador Bartolomeu de Castro, que uma vez Técnico 

Superior de Segurança e Protecção Civil e Técnico Superior de Higiene e Segurança no Trabalho 

iniciou a sua atividade profissional nesta área. Assim esta equipa constituída em julho de 2012, 

iniciou a sua atividade que se desenvolve na área da Protecção, Segurança e em Segurança e 

Higiene no Trabalho. Sediada em Castanheira do Ribatejo, no Concelho de Vila Franca de Xira, 

a BC Consultoria de Segurança, ainda com poucos meses de implementação no mercado, 

começa e ser reconhecida tanto a nível de qualidade, prontidão e fiabilidade dos seus serviços 

ao cliente. Estes são frutos de um trabalho árduo, intensivo e contínuo por parte da nossa 

equipa, conseguindo um estabelecimento de confiança com cada um dos nossos clientes. 

 

3 FILOSOFIA 

A BC Consultoria de Segurança respeita o princípio deontológico da rigorosa independência e 

parcialidade face a fabricantes e instaladores de equipamentos. 

No entanto, através da sua capacidade técnica baseada na experiência dos nossos técnicos, 

aconselha sobre soluções que melhor respondem às necessidades dos nossos clientes. 

A nossa formação e experiência profissional no domínio da segurança coloca-nos numa 

posição privilegiada para compreender as necessidades regulamentares e normativas de cada 

caso específico. 
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4 OS NOSSOS SERVIÇOS 

4.1 SERVIÇOS DE CONSULTORIA 

4.1.1 Consultoria de Segurança Contra Incêndios em Edifícios 

Os Planos de Segurança anteriormente denominados Planos de Emergência Interna são 

obrigatórios por lei, de acordo com o DL 220/2008, em vigor desde 1 de Janeiro de 2009. 

A BC Consultoria, quer ajudá-lo numa maior segurança das suas instalações, tendo ao seu 

dispor uma equipa de especialistas nas mais diversas áreas, que lhe garantem o total dos 

serviços de segurança, deixando para si a disponibilidade para fazer o que lhe dá mais prazer, 

ou seja, dedicar-se ao seu negócio. 

 

 

4.1.1.1 Implementação dos Planos 

Para ajudar na implementação dos planos de Segurança, propomo-nos a ajudar-

vos a  comprovar a eficácia das medidas previstas. Para isso, é necessário criar 

hábitos de comportamento perante a emergência, comprovar o funcionamento dos meios 

materiais, efetuar estimativa de tempos: 

 Evacuação; 

 Intervenção de meios internos;  

 Intervenção de meios externos. 

A fase de implementação dos planos tem uma forte componente na área da  formação, onde 

também nos propomos a ajudar. Sendo a área mais importante a sensibilização para a 

Segurança Contra Incêndios deverá ser ministrada formação específica para funcionários com 

atribuições no Plano de Emergência, tais como: 

 Direção de Operações de Emergência; 

 Equipas de Primeira Intervenção; 

 Equipas de Evacuação; 
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 Outras Equipas definidas no Plano; 

 Primeiros Socorros. 

 

4.1.1.2 Elaboração Planos de Segurança 

 

Elaboramos Planos de Segurança para todo o tipo de edifícios e recintos, da 1ª 

e 2ª Categorias de Risco. Planos de Segurança: 

 

 

 Plano de Segurança tipo I 

o Registos de Segurança + Procedimentos de Prevenção 

 Plano de Segurança tipo II 

o Registos de Segurança + Procedimentos de Prevenção + Procedimentos em 

caso de Emergência  

 Plano de Segurança tipo III 

o Registos de Segurança + Plano de Prevenção + Procedimentos em caso de 

Emergência 

 Plano de segurança tipo IV 

o Registos de Segurança + Plano de Prevenção + Plano de Emergência 

 

4.1.1.3 Análise de necessidades 

 

Analisamos e avaliamos a adequação dos Planos existentes na sua empresa 

ou organismo aos olhos da legislação de segurança contra incêndios em 

vigor. 

Reportamos e definimos o processo de segurança para o edifício e ocupantes na base da 

implementação das Medidas de Auto Proteção. 

Classificamos o seu edifício ou recinto perante a Utilização-tipo e categoria de risco, 

determinando assim qual o Tipo de Plano de Segurança a elaborar. 

4.1.2 Consultoria de Higiene e Segurança no Trabalho 

Apoio e Assessoria aos Serviços Internos de SHT 
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Seja por obrigação legal ou por decisão interna, algumas empresas optam por organizar 

Serviços Internos de HST. Contudo, a realidade empresarial portuguesa origina que a maioria 

não disponha de uma equipa técnica multidisciplinar necessária para a avaliação das condições 

de trabalho. 

 Conhecedora desta realidade a BC Consultoria criou uma metodologia de intervenção para 

estas empresas, visando aproveitar as vantagens do Serviço Interno e complementá-lo com o 

know-how especializado dos seus técnicos. 

Algumas das actividades neste âmbito são: 

 Conformidade Global das Condições de SHT  e determinação de Plano de Intervenção; 

 Análise Preliminar de Perigos e Riscos; 

 Avaliações Qualitativas e Quantitativas de Riscos; 

 Estudos Ergonómicos dos Postos de Trabalho; 

 Estudos de Conformidade Legal das Máquinas e Equipamentos de Trabalho. 

 

4.1.2.1 Avaliação da Conformidade legar das Máquinas e Equipamentos de Trabalho 

Os serviços relacionados com a Conformidade de Máquinas e Equipamentos são uma 

especialidade da HST, de alta complexidade e com necessidades de know-how técnico 

avançado. 

A BC Consultoria possui competências próprias nesta área de atuação através de experiência 

adquirida e de know-how técnico. 

Avaliação de conformidade das máquinas e equipamentos segundo as prescrições mínimas de 

segurança e saúde para a utilização, resultaram na indicação de Medidas Preventivas a 

Implementar e tipos de Proteção de Máquinas mais adequadas. 

 

4.1.2.2 Conformidade Global das Condições de SHT e determinação de Plano de 

Intervenção 

A confirmação da Conformidade Global das condições de trabalho faz parte do controlo de 

riscos que consiste em efetuar auditorias nas áreas e meios de trabalho, com o objetivo de 
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descobrir e corrigir situações que comprometam a segurança dos trabalhadores. Através desta 

auditoria receberá como resultado a posição no ranking da segurança.  

 Para isso deve ser efetuada uma auditoria bem aproveitada, planeada e de forma que seja 

possível definir a hierarquia de intervenção. 

Assim através dessa hierarquia de intervenção é definido um Plano de Intervenção do que se 

pretende fazer e como fazer. 

 

4.1.2.3 Análise Preliminar de Perigos e Riscos 

Análise Preliminar de Perigo tem como objetivo determinar quais perigos que poderão existir 

numa determinada operação ou tarefa. 

 Através dela será desenvolvido um conjunto de recomendações de forma a iniciar ações para 

o controlo de perigos. 

 „Assim conseguiremos identificar e atribuir responsabilidades para as ações de intervenção e 

do Plano de Intervenção.  

É através desta análise que conseguiremos determinar a magnitude e complexidade do 

requisito Segurança 

 

4.1.2.4 Avaliações Qualitativas e Quantitativas de Riscos 

Nós efetuamos a avaliação dos riscos com objectivo de dar cumprimento ao Código do 

Trabalho mas essencialmente garantir as condições de segurança e saúde dos seus 

colaboradores. 

A avaliação de risco envolve uma análise, intensiva da empresa, na qual é recolhida um 

conjunto de informação e dados. 

É efetuada uma abordagem tanto global como integrada de análise de risco. 

São verificados os riscos profissionais associados tanto aos postos de trabalho, como aos 

trabalhadores não esquecendo as próprias instalações, equipamentos e o ambiente físico. 

 

4.1.2.5 Estudos Ergonómicos dos Postos de Trabalho 

Os Estudos Ergonómicos dos Postos de Trabalho têm como objetivo aplicar os conhecimentos 

da ergonomia para analisar, diagnosticar e corrigir determinada situação do posto de trabalho. 
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Muitos postos de trabalho não se encontram adaptados às características do operador, como 

por exemplo a posição da máquina com que um operador trabalha ou a posição das 

ferramentas e materiais que utiliza em suas funções.  

Assim através do Estudo Ergonómico dos Postos de Trabalho conseguiremos que a sua 

empresa possa garantir a produtividade das tarefas e principalmente a integridade do 

colaborador. 

 

4.1.2.6 ATEX – Locais Sujeitos a Atmosferas Explosivas 

O Decreto Lei nº 236/2003 de 30 de Setembro, veio transpor para a ordem jurídica nacional a 

Diretiva nº 1999/92/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro, relativa às 

prescrições mínimas destinadas a promover a melhoria da proteção da segurança e da saúde 

dos trabalhadores susceptíveis de serem expostos a riscos derivados de atmosferas explosivas. 

Tendo conta as exigências legislativas que a sua empresa tem de cumprir, a BC Consultoria 

aperfeiçoou as suas competências técnicas estando neste momento numa posição privilegiada 

para ajudar os seus clientes a implementar o presente diploma.  

Nesse sentido temos ao seu dispor os seguintes serviços: 

 Classificação de Áreas de Explosividade, conforme diploma em vigor; 

 Verificação de conformidade da proteção contra explosões dos equipamentos; 

 Identificação de perigos e avaliação de riscos de explosão; 

 Apoio na elaboração ou revisão de procedimentos no âmbito da implementação de 

boas práticas; 

 Manual de Proteção contra Explosões; 

 Formação específica no âmbito do Manual de Proteção Contra explosões; 

 Projeto de sinalização no âmbito da ATEX. 

 

4.2  SERVIÇOS DE FORMAÇÃO 

A BC Consultoria oferece uma gama completa de atividades, desde formação personalizada 

destinada às organizações empresas e grupos, podendo ser realizadas nas instalações do 

cliente ou em instalações requisitadas por parte da BC Consultoria. 
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Seja pela simples curiosidade de aprender ou por necessidade profissional encontrará aqui 

formação que se adapta às suas necessidades. Abaixo encontrará as formações já 

preconcebidas pela BC Consultoria, o entanto criamos cursos à medida, de acordo com os 

requisitos do cliente, mantendo os mesmos padrões de qualidade e sem pagar mais por isso. 

Nas áreas de formação que se encontram fora do conhecimento dos nossos formadores 

internos, encetamos parcerias com formadores externos. 

Perante a implementação desta oferta de formação a sua empresa ou organização fica a 

cumprir rigorosamente a legislação em vigor, tanto o Regime jurídico da promoção da 

segurança e saúde no trabalho, Lei n.º 102/2009 de 10 de Setembro, Artigo 20.º - Formação 

dos trabalhadores, como também o Regulamento Técnico de SCIE (Portaria 1532/2008, de 29 

de Dezembro, Artigo 206.º - Ações de Sensibilização e Formação em SCIE) e cumprindo 

igualmente com a lei (Código de Trabalho - Lei nº 7/2009, de 12 de Fevereiro, artigo 131.º - 

Formação Contínua) a formação profissional obrigatória que cada trabalhador efetivo tem 

direito. 

A emissão dos certificados é efetuada de acordo com a Portaria n.º 474/2010, de 8 de Julho. 

 

Descrição das várias áreas de Formação: 

 Formação de Segurança 

o  Brigadas de Incêndio 

o  Primeiros Socorros 

o  Trabalho em altura 

o Protecção Civil 

o  Sensibilização SHT 

 Formação de Gestão 

o Sistemas Informáticos 

o Gestão  de Produção Industrial 
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5 OS NOSSOS CLIENTES 

Os nossos Clientes são o ponto central de todo o nosso esforço, a melhor forma de conhecer a 

qualidade dos nossos serviços é através daqueles com quem trabalhamos, 

aqui disponibilizamos a nossa carteira de clientes. 

A BC Consultoria  conta com uma pequena carteira de Clientes, mas em franca 

expansão assistindo nestes últimos meses, a procura crescente dos nossos serviços de 

consultoria e formação. Essa procura deve-se às provas do nosso empenho, dedicação e 

profissionalismo. 

  

Clientes: 

Condomínios Privados 
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6 CONTACTOS 

BC Consultoria  

Consultoria e Formação de Segurança 

 

Sede: Rua São José do Marco  Nº 73 4º Dto. 

2600 - 685 Castanheira do Ribatejo 

 

Armazém: Rua São José do Marco  Nº 40 

2600 - 685 Castanheira do Ribatejo 

 

Tlm: 914 154 088 

 

 http://bcconsultoria.wix.com/bcconsultoria1 

 geral.bcconsultoria@gmail.com 

 http://www.facebook.com/bc.consultoriadeseguranca 

 http://twitter.com/ConsultoriaBc 

 

 

Para uma pesquisa mais confortável. 
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